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경영인의 건강과 사업 성공

16-12-05a

건강한 신체와 건강한 마음은 직결된다는 견해가 지배적입니다. 사업을 경영하는 것은 올림픽에 참여하는 것과 비슷합니다. 올림픽을 준비하는 운동선수처럼 오늘 날의 경영인들은 인내, 민첩, 장시간 동안에 지치지 않고 일하는 능력,  잔인할 정도로 공격해오는 경쟁자를 상대할 지능, 전 세계를 누비고 다닐 강인, 그리고 격전에 뛰어들 용기 등을 갖춰야 합니다. 그래서인지 운동에 성공한 사람들이 사업에도 성공을 거두는 경우가 많습니다.


올림픽경기에서 복싱으로 금메달을 받은 오스카 델라호야 (Oscar del la Hoya)는 최근에 남가주에 1억 달러 상당의 부동산 개발 계획을 발표했습니다. 올림픽 경기를 위하여 단련하고 연마하는 신체와 기술을 토대로한 태도를 사업에 전환하여 큰 사업가가 된 것입니다. 그는 가난한 멕시코 이민자의 아들로 태어났지만 인내와 강인이 주는 교훈을 올림픽 경기를 통해서 터득한 것입니다.


농구의 황제라고 불리는 마이클 조단 (Michael Jordan)은 자기의 이름을 상표로 하는 나이키 운동화 계약을 통하여 5억 달러를 벌었습니다. 미국의 청소년들은 조단의 이름이 적힌 나이키 운동화를 선호하여 떼돈을 번 것입니다. 


ING라는 회사는 미국내에서 굴지의 재정관련 회사입니다.  그렇지만 이 회사의 본사는 화란에 있습니다. ING의 최고 경영자이었던 이왈드 키스트 (Ewlad Kist)씨도 올림픽 학키 선수이었습니다. 그가 최고경영자로 재직하는 동안에 마라톤 경기에 6번 참가를 했습니다. ING가 뉴욕 마라톤, 부뤼셀 마바라톤 및 암스텔담 마라톤의 스폰서가 된 이유를 알만 합니다. 



죤 맥캐이 (John MacKay)씨는 홀 푸드 (Whole Foods)라는 큰 회사의 최고경영자입니다. 그는 2002년에 5개월 간의 무보수 휴가를 내서 메인주로부터 죠지아주까지 아팔라치안 산맥을 타고 등산과 도보로 여정을 완수하기도 했습니다. 테드 케네디라는 경영주는 3종목 철인경주 즉 26.2마일의 마라톤, 112마일의 자전거 경주, 및 2.4마일의 수영을 연속해서 마쳐야 하는 경주에 참여를 했습니다. 그는 셰계에서 가장 신체가 단련이 잘된 CEO라는 영예를 위하여 지금도 노력을 하고 있다고 합니다.


이 외에도 지미 카터 전 대통령, 부시 전 대통령 부자, 클린턴 전 대통령은 모두 철저하게 아침 조김을 하는 분들입니다. 아침에 일찍 일어나서 조깅을 하는 일이 어느 보약보다 좋다는 말씀을 저는 자신있게 드릴 수가 있습니다. 저도 40년 이상을 아침 마다 조깅을 해왔습니다. 직장생활을 할 때에는 오히려 시간적인 여유가 있어서 매일 6마일 내지 12마일을 다렸는데 지금은 더 바뻐져서 하루에 
1-2마일을 조깅합니다.  혹시 지금부터라도 조깅이나 속보를 하시기를 원하는 분들을 위하여 몇 가지 조언을 해드리겠습니다.  운동을 하시기 전과 중간에 목이 마르지 않더라도 물을 마셔야 합니다. 미국에는 공원 또는 호수 주변에 조깅이나 속보를 할 길이 잘 마련되어 있는데 도중에 적당한 간격을 두고 물을 마실 시설이 잘 갖추어져 있습니다.  빨리 달릴 필요는 없지만 심장이 일분에 120까지 도달하도록 운동하는 것이 좋다고 합니다. 가능하면 대화를 할 수 있는 동반자와 함께 운동을 하면 더욱 운동효과 가 좋다고 합니다. 부부가 함께 조깅을 하거나 보행을 하는 모습은 부러울 만치 아름답게 보입니다. 


저는 약 40년 전에 의사로부터 당료가 시작하는 것 같다는 진단을 받고 의사에게 치료방법을 간청한 적이 있었습니다. 의사선생이 말하기를 당료를 치료하는 가장 좋은 방법은 규칙적인 운동이라고 했습니다. 그 때부터 시작한 조깅 일과가 지금까지 40년 이상 지속되었는데 지금 저에게는 당료증세가 전혀 없습니다. 애청자들께서도 규칙적인 운동을 하셔서 심신의 간강을 즐기시면서 사업도 대성하시기를 바랍니다.     끝

