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증가하는 이혼률


18-10-05

구굴과 위키페디아 등의 조사 자료를 검토해 보니 세계적으로 이혼율이 증가하고 있습니다 세계적으로 1960년에는 이혼율이 12%였는데 2017년에는 44%로 증가했습니다, 이는 267%의 증가입니다. 세계에서 이혼율아 가장 높은 10개 국가와 가장 낮은 10개 국가를 찾아 보았습니다.

이혼율이 가장 높은 10개 국가:          이혼율이 가장 낮은 10개 국가:
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 한국은 이혼율이 36%로 가장 높은 국가에 포함되지 않았습니다. 그래도 36%가 참된 수치라면 너무 높다는 생각을 하지 않을 수 없습니다. 


종교적으로 이혼율을 분류해 놓은 퉁계를 봤습니다.
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1%   이었습니다.
이혼 사유로는 불륜: 18%, 성격차이: 44%, 알코홀이나 마약 중독: 9%, 폭행이나 폭언: 6%, 기타: 23% 이었습니다. 


이혼 까지 이르지 않는 부부언쟁 방법으로 결혼 전문가들이 다음 다섯 가지를 권고했습니다. 참고로 소개하겠습니다.

1. 배우자가 화를 낼 이유를 추측하게 놓아두지 말라고 권고합니다. 즉 부부 사이에 생각과 의견을 감추지 말고 다 상대 방에게 말하라는 권고입니다. 자기가 생각하는 바를 완전히 말로 표현하지 않으면 단순한 제언도 비난으로 들릴 수 있기 때문입니다.

2.  언쟁 거리가 될 만한 이슈로 언쟁하라고 권고합니다. 언쟁 거리가 될 것인가를 재고해보면 언쟁 거리가 될만한 이슈는 거의 없다는 것입니다.

3. 이 전에 언쟁 했던 이슈를 다시 들고 나오지 말라고 권고합니다. 한가지의 이슈는 한 번의 언쟁으로 끝내고 부부 사이에 다시 꺼내지 말라고 합니다

4. 어떤 경유애도 욕설은 절대로 하지 알라고 권고합니다. 같은 말이라도 욕설을 섞어 말하면 문제가 해결되지 않는다는 것입니다.

5. 자기 잘못이 없다 해도 사과하는 어조를 시용하라고 합니다. “내가 말을 잘못해서 단신의 기분을 상하게 했으면 미안해요.” 또는 “내가 괜히  언성을 높였나 봐요. 미안해요.” 등의 사과성 표현을 실제로 하면 잘못을 인정하지 않고 사태를 악화시키지 않는다고 전문가들이 권고합니다.

이상  소개한 자료들이 참고가 되었기를 바랍니다.   끝 
