B4938         운명을 바꾸는 작은 습관        18-12-19
1. 3초 먼저 내 쪽에서 인사하자.

대부분의 경우 인사가 어설프고 제대로 되지 않는 것은 한 박자 늦기 때문이다.

2. 사소한 대응에도 ‘훌륭하다’고 말하자.

감동 받을 만한 사건은 감동을 할 수 있는 사람에게만 찾아온다.

3. 인사를 하지 않아도 되는 사람에게도 인사를 하자.

어제 인사를 할 수 있었던 사람이라면 오늘은 인사하기가 좀 더 수월해질 것이다.

4. 웬민한 건물이라면 엘레베이터가 있는 곳에서도 계단으로 올라가자.

5. 하루에 한번 ‘잘 됐어’라고 말하자.

6. 자신이 어떻데 보이는지 남에게 묻지 말자.

7. 기도할 때는 소중한 사람을 위한 기도도 잊지 말자.

자신을 위해서만 아니라 당신의 소중한 사람을 위해서도 함께 감사하고 기도하는 것이다.

8. 존경하는 사람의 사고 방식을 흉내내 본다.

9. 아무거나 좋다고 하지말고 좋은 것을 선택하자.
10. 사지 않더러도 ‘고맙습니다’고 말하고 가게를 나오자.

11. 중요한 것을 갖지 못할 때는 쓸데 없는 것을 버려보자.

12. 남과 이야기 하지 않고 두 시간을 집중할 수 있도록 하자.

13. 막다른 상황에서 ‘그래도 OK’라고 말하자.

14.  뭔가를 하기도 전에 방어선을 준비하지 않는다.

15. 긴장되는 일일수록 여유를 갖고 하자.

뭔가에 도전할 때 대체로 인간은 긴장하기 마련이지만 당신의 긴장이 상대에게 전해지면 잘 될 일도 되지 않는다.

16.  ‘…만 있으면’이란 말을 하지 않는다.

‘…만 있으면 행복해질 수 있다고 ‘고 생각하는 사람은  그 것이 손에 들어와도 행복해질 수 없다.

17. 반대할  것을 기대하고 상담하지 않는다.

찬성을 원한다면 상담할 필요가 없다. 

18. 거절 당하면 열의를 시험한다고 생각하자.

거절을 당했다고 해서 당신에게 기회가 없는 것은 아니다. 신은 당신의 열의를 굳게 하기 위해서 거절을 하고 있는 것이다.

19. 다음에는 일찌감치 가보자.
시계와 약속하는 것이 아니라 사람과 약속을 하는 것이다.

20. 기다리고 있음을 지나치게 의식하지 않는다.
기다리고 있을 때는 기다린다는 사실을 잊고 다른 일을 하자. 기다린다는 사실을 의식하면 할 수록 그 시간은 길고 지루하다.

21. 뒷 사람을 위해서 한발 더 안쪽으로 들어가자.

당신은 줄에서 맨 뒷 사람이 아니다. 당신 뒤에 또 한사람, 그 뒤에 또 한 사람이 계속 기다리고 있다.

22. 항상 약국 카운터에 있다는 생각으로 말하자.
당신이 어디에 있든지 당신의 큰 목소리 때문에 누군가에게 불편을 주고 있지 않은지 주의하자.

23. 싫어 하는 사람을 자신의 거울로 삼자.

싫어하는 사람과 부딛히면 ‘나도 혹시 이런 사람과 똑 같은 행동을 하지 않았을 까’고 자신을 돌이켜 본다. 싫어하는 사람을 만나면 신이 보낸 사람이라고 생각하고 감사하자.

24. 단체에 가입할 때 특전을 생각하지 않는다.

25. 이해득실보다는 납득하고 선택하자.

작은 일이라도 득이 되는 일보다 납득이 되는 일을 선택하자. 성공을 했어도 납득하지 못하는 인생보다 실패할 지라도 납득할 수 있는 인생을 보내자.
26. 인사를 제대로 하지 못했던 사람에게 인사하자.

27. 사과하는 상대의 이야기를 끝까지 들어주자.

28. 선천적인 이유를 핑계로 삼지 말자.

29. 한 시간 후에 만날 사람이라도 미리 연락을 해두자.

30. 없을 줄 알면서도 전화를 걸자.

31. 선입감 없이 대화의 상대를 대한다.

상대의 대답을 앞질러서 생각하지 않는다.

32. 전화를 끊을 때 상대보다 먼저 끊지 않는다.

33. 이성이 하는 일을 해보자.
어떤 남성이라도 하이힐을 신어보면 여성에게 친절해진다.

34. 꽃과 나무의 이름을 외우자.

35. 남에게 짜증을 내지 않는다.

화가 났다고 누군가에게 짜증을 내면 기분이 풀리기는 커녕 점점 더 고약해진다.  화는 누군가에 짜증을 내는 방법으로 풀리지 않는다.

36. 언짢은 일이 있을 때일수록  좋은 일을 하자.

37. 이번 달  ‘나의 실수 대상 (大賞)’을 주자.

어차피 실패했으면 기분 좋게 밟고 넘어가자.

38. 직장의 신에게 인사하자.

직장에는 보이지 않는 신이 있다. 직장의 신에게 사랑 받도록 하자.

39. 전화를 끊을 때 신경을 쓰자.

상대에 대한 인상은 헤어질 때 결정된다.

40. 겸손한 사람에게는 그 이상으로 겸손하게 대하자.
정말로 겸손한 사람은 누구에게나 겸손하다.

41. 손을 쓰는 작업을 하자.

수작업을 하지 않는 사람은 노화한다.

42. 혼잣말을 하자.

혼잣말은 마음의 상처를 치유한다.

43. 요리를 할 때와 마찬가자로 뒷 정리에도 마음을 쓰자.

44. 사진을 찍기 전에 우선 느끼자.

이상입니다. 도움이 되었기를 바랍니다.   끝
(동의대학교 이 동철 박사 제공)

