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바쁜 사람들의 시간 관리           17-01-23a

현대의 인간은 모두 바쁩니다. 편리 시설과 자동장치가 수 없이 출현했지만 우리들의 생활은 더욱 바뻐지는 것 같은 느낌을 갖지 않을 수 없습니다. 도리켜보면 5-60년 전에 살던 시대가 느슨한 마음을 갖고 살 수 있었던 시대이었던 것 같습니다. 자가용은 물론 없고 버스도 하루에 한 두번 와주는 시골생활이었지만 시간에 쫓기는 생활은 아니었습니다. 미국의시골도 마찬가지입니다.


아이디호주의 북동부의 아주 작은 시골에 제 친구 한 사람이 살고 있습니다. 그는 수백마리의 소를 기르는 농장을 갖고 있습니다.  그의 집에서 하룻밤을 지낸 적이 있었습니다.   그곳에는 겨울에 눈이 많이 오기 때문에 겨울에는 소들에게 건초먹이를 주는 일 외에는 별로 하는 일이 없었습니다. 집에서 먹을 만한 우유를 생산해주는 젖소 한마리로부터 하루 소요되는 유유를 짜고 가을에 추수한 모든 과일은 그 집의 주부가 수십개의 유리병에 잘  간수해서 겨울에는 가족들이 수시로 꺼내 먹었습니다. 가장인 제 친구는 말을 타고 목장을 하루에 한 두번 돌아보는데 잘 훈련된 두마리의 개가 소떼를 주인이 원하는 대로 몰아 줍니다. 일상생활에 필요한 대부분의 채소도 자기의 농장에서 기르고 물은 지하수를 끌어 올려 사용했으며 오븐이나 난방용 난로는 다 나무로 불을 때서 충족시켰습니다. 그 지방에서는 산림이 무성한 지대이라서 큰 트럭을 갖고 나가 죽어 쓸어진 고목을 하루만 실어오면 겨울 내내 땔 연료로 충분하다고 했습니다. 일주일에 한 번 소를 하두마리 트럭에 싣고 경매장에 나가 팔면 그 다음 경매까지 사용할 충분한 생활비가 마련된다고 제 친구는 저에게 설명했습니다. 가족끼리 한가하게 TV도 보고 DVD로 재미있는 영화도 보면서 소박하고 한가하게 생활하고 있는 그 친구는 스트레스라는 것이 뭐인지 모르면서 살고 있는 것 같았습니다.


그들은 그런 전원생활에 익숙해 있었지만 저는 바쁜 도시생활이 더 좋습니다. 도시에서 생활을 하면 누구나 다 바쁩니다. 주말을 빼놓고는 모두 매일 바쁘게 일을 합니다. 가정에서나 직장에서 할일이 태산 같습니다. 분초를 다투는 민첩한 행동을 하지 않으면 낙오가 되거나 자신이나 주변 사람들에게 불이익을 가져올 수가 있습니다.  그렇게 생활을 하다보면 스트레스를 받는 도시인들이 많습니다. 스트레스는 병을 유발하고 의료시설의 신세를 질 수밖에 없습니다. 거기에다 교통체증은 날로 악화되는 현상이며 중범죄에 관한 소식은 언론매체를 채우고 있습니다. 이런 도시생활 속에서도 망중한 (忙中閑)의 생활을 할 수가 있다고 저는 믿습니다. 시간에 쫓기지 않고 시간을 관리하는 생활을  하면 바쁜 일과 중에서도 느슨함을 느낄 수가 있습니다.  바쁘다는 도시 생활을 하면서도 스트레스를 전혀 받지 않거나 최소한으로 줄일 수가 있습니다. 바쁜 생활을 하시는 분들에게 시간관리 방법을 한두가지 제안해 드리겠습니다.

제일 먼저 하실 것은 스마트 폰의 사용을 잘 익히는 것입니다. 스마트 폰은 전화 , 사진찍기, 수첩, 일과와 약속시간 저장과 알려주기, 계산기, 전자우편의 송수신, 등등 여러 기능을 갖고 있습니다. 와이셔쓰 호주머니에 넣고 다닐 만큼 작은 장치이지만 일과와 약속시간을 입력해 두면 적시에 신호가 울려서 알려주고 수천개의 전화번호를 입력해서 필요시에 성이나 이름만 눌러주면 화면에  전화번호가 즉시로 뜰뿐만 아니라 버튼 하나로 전화를 걸어주기도 합니다. 약속을 잊고 변명과 사과를 하느라고 쩔쩔 매는 경우는 거의 없게 됩니다. 

다음날에 해야할 모든 준비는 취침하기 전에 해두는 습관을 기르면 아침에 서둘을 필요가 없습니다. 여섯명의 자녀를 둔 제 딸은 아이들이 다음날 학교에 입고 가야할 옷을 취침하기 전에 다 이층으로 올라가는 계단에 잘 정리해서 놓아둡니다. 큰 아이들은 점심을 스스로 챙겨가지만 유치원생은 엄마가 저녁에 챙겨 놓습니다. 아침에 법석을 떨지 않고 하루를 시작합니다. 직장인들도 다음 날에 필요한 서류를 취침 전에 챙겨두고 중요한 일과를 취침전에 전자수첩이나 노트에 기록을 해두는 습관을 고정하면 스트레스 없는 하루를 시작할 수가 있습니다. 이중에서도 아침에 일찍 기상을 하는 습관이 시간 관리에 제일 중요합니다. 시간에 여우가 있으면 스트레스를 받지 않을 것이고 시간을 관리한다는 자신감이 생깁니다.    끝

