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오래 산다는 것
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고국에서 약 8일 동안 지내는 동안 건강과 장수에 대한 관심이 과거 어느때 보다 강하다는 인상을 받았습니다. 건강에 좋다는 음료, 질병을 예방해준다는 각종 음식류, 해로운 전자파를 차단해준다는 각종 신장비, 심지어는 휴대전화에 부착하면 유해전파를 차단한다는 콩 만한 부착물 등등이 수도 없이 광고되고 판매되고 있었습니다.  그런 국민의 관심에 부응하듯 한국인의 수명이 선진국 수준에 도달했다는 새로운 통계도 발표되었습니다. 신문을 보나 TV를 켜나 한인 여성의평균 연령은 80세를 초과했고 남성의 평균 연령은 78세에 이르렀다는 통계이었습니다. 그런 통계의 발표를 보고 “아이고 나는 45세에 백수가 되니 30년간 백수노릇을 해야할 팔자로구나” 하면서 한탄하는 만화도 등장을 했습니다.


오래 산다는 것은 좋은 일이라고 하겠습니다. 비록 구약 성서에 나오는 것 처럼 수백년을 살지는 못한다고 하더라도 우리의 평균 수명이 길어져 간다는사실은 한국의 의술이 비약적으로 발전을 했을 뿐 만 아니라 국민들의 건강 의식도 거국적인 자리를 잡은 덕분이라고 하겠습니다. 제가 한국에 체류하는 동안 저는 친구의 집에 머믈었습니다만 그 집의 주부께서 간강에 좋다는 음료를 여러 종류 하루에도 여러 번 마시게 했으며 각종 한약제로 조제된 한방차도 자주 주었습니다. 물론 이것은 어디에 좋고 저것은 어디에 좋다는 설명을 붙이면서 주었습니다. 제 일생동안 이렇게도 많은 건강음식을 많이 먹어 본 일주는 없었습니다.


건강하다는 것은 좋은 일에 틀림이 없읍니다. 그렇나 건강하면 어떻게 좋다는 것인지 우리 각자는 생각을 해보야 하겠습니다. 오래 살자고 건강해야 한다면 오래 산다는 것과 오래 존재한다는 것을 비교해보아야 하겠습니다. 한국에 있는 동안 100세가 넘으신 분들을 TV에서 자주보여주었습니다. 그 노인들이 식사를 하는 모습만 방송을 해주었고 그분들이 어떤 긍정적인 공헌을 하는지는 보여주지 않았습니다. 그런 장수 노인들의 모습을 보면서 노인이 된 저는 “저렇게 밥맘 먹고 숨만 쉰다면 그런 장수가 부럽지 않다”고 생각을 했습니다.


90세를 훨씬 넘기고도 젊은이들 못지 않게 사회나 국가에 공헌을 하는 분들이 많이 계십니다. 그런 분들의 장수는 오래 사는 장수입니다. 그러나 아무런 공헌도 하지 않고 밥만 축내고 숨만 쉬는 장수는 그저 존재하는 장수이라고 하겠습니다. 그런 장수는 국가적인 기념품적 성격을 갖지 않는 다면 자녀들에게나 사회에 부담이 될뿐이라고 저는생각을 합니다. 아무도 노인을 채용하지 않는 세상에서 어떻게 해야 오래 사는 장수가 될 수 있는 가 하고 반문을 하실분도계실 것입니다.  아무리 연세가 들었다고 하더라도 보람있는 삶을 유지할 수가 있다고 저는 단언을 합니다.


72세 되신 할머니가 부산의 동의 대학에 입학을 하셨다는 보도가 있었습니다. 대학에 입학을 하기 위하여 영어 학원에도 도서관에도 열심히 다녔다는 그 할머니의 언급이 있었습니다. 그 분은 일어일문과를 택하셨는데 졸업하신 후에는 일어 강사를 하실 수도 있을 것이고  일어 문헌을 번역하실 수도 있을 것입니다. 제가 가르치는 대학원에도 70에 가까운 학생들을 심심치 않게 접합니다. 70세가 지난 한 학생에게 왜 만학을 하느냐고 물었더니 그는 이제 돈도 벌을 만치 벌었으니 석사학위를 받아 대학이나 전문대에서 가르치면서 여생을 보림있게 보내고 싶다는 긍정적인 대답을 했습니다. 그런 사람은 오래 사는 장수를 원하는 분들입니다.


한국의 대기업의 창설자이었고 나라의경제를 흔들었던 분이 110세 이상을 살겠노라고 장담도 했고 건강에 좋다는 모든 음식과 약재를 드셨지만 수년 전에 80을 겨우 넘기고 별세를 했습니다. 한국에서 들은 이야기에 의하면 그분은 오래 살기 위하여 자기의 혈액을 젊은 여자의 혈액으로 다 바꿨다고 합니다. 그런 극단적인 건강시도에도 불구하고 그는 한국인의 평균연령을 약간 더 지나고 타계를 했습니다. 이런 분의 장수실패의 이야기를 듣고 오래 살것을 목표로 하는 것보다 이세상을 떠날 때까지 보람있고 남에게 도움을 주는 생을 유지할 것을 바라는것이 더  값진 목표가 아닐까 생각을 합니다. 오래 존재만 하는 것은 별 의미가 없겠지요.  끝  

